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Avec la fin du tout au moléculaire, tout porte a croire gue
PEspagne, a la pointe de cette discipline gastronomique neée
en laboratoire, va doucement étre rattrapée par le peloton
des pays engageés dans la course a la predominance des pro-
duits du terroir. Mais en 2010, selon les specialistes, il faut
aussi s'attendre a voir les assiettes rafraichies par une bise
venue du Nord. Une surprise ? Pas vraiment, cela fait un mo-
ment gue la Scandinavie diffuse son art de vivre dans I'Eu-
rope tout entiére. Le terrain a été préparé par le design. De
facon massive (lkea) ou plus pofntue (du Danois Arne
Jacobsen au Finlandais Alvar Aalto), le style scandinave s’est
progressivement fait un nom, au point de devenir une réfé-
rence. En matiere de gastronomie, les choses ont éte plus
lentes car il a fallu d’abord absorber la vague des enseignes
folklorigues peu significatives.

14/ www.weekend.be

Depuis peu, les grandes capitales européennes possedent
toutes des restaurants qui proposent une cuisine scandinave
contemporaine. A Paris, le César (1) et ses sushis danois carton-
nent. A Madrid, on se délecte de la cuisine nordique d’Olsen (2),
pimentée par baies et vodka aux épices. A Londres, c'est Fika (3),
adresse suédoise dédiée au poisson cru, quiala cote Eten Bel-
gique ? Epinglons Up North (4), a Bruxelles, ot officie Egil Haa-
seth, un chef norvégien qui revisite poissons fumes, baies sau-
vages, aneth et autres gravlax. Une vraie révelation gustative
qui prend place dans un cadre épure (photos). M.V.

(1) Le César, 34, rue dela Tourd’Auvergne, & Paris. Tél. : +33142851503.

(2) Olsen, 15, Calle del Prado, a Madrid. Tél. :+34914293659.

(3)Fika, 161a, Brick Lane, da Londres, Tél. : +442076132013
www.fikalondon.com

(4) Up North, 36, rue des Chapeliers, d 1000 Bruxelles. Tel. : 02 502 77 29.
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